SAMIRANINGSHOLD

Trcening og Livsstill







» Det praktiske:

Sted: Brgrup Sundhedscenter
Tidspunkt: tirsdag og fredag kl. 10:30-12:00

Forlgb: det starter med en individuel samtale og
derefter forgdr trceningen pé hold, som har
mellem 4 og 6 deltagerne.

Pris: gratis

Krav: af have diagnosen, Parkinson eller
Sklerose.

Kontakt: 24792395 Ainq, fysioterapeut
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» Har du spargsmal til overstdende eller er du
klar til at komme | gang, er du meget
velkommen fil at tage kontakt.
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